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lerapia Ocupacional

PLAN DE TRATAMIENTO

Fecha: 20/11/2025.

Nombre y Apellido: Almara, Malena Sarahi.

Fecha de Nacimiento: 19/05/2019.

Edad: 6 afnos y 6 meses.

DNI: 57.783.628.

Diagnostico: Retraso Mental Leve. Trastorno del leguaje expresivo.
Obra Social: UOM.

Periodo febrero 2026 a diciembre 2026.

Plan de Tratamiento

En base a lo evaluado se plantea el siguiente plan de tratamiento para Malena:

Objetivos Generales:

o Potencializar el mayor grado de independencia posible en actividades b3sicas
de la vida diaria.

e Fomentar el desarrollo de las habilidades de comunicacién.
o Estimular el desarrollo cognitivo.

e Estimular el desarrollo de habilidades sociales.

Objetivos especificos:

o Potencializar el desempefio en actividades de higiene, vestido y arreglo
personal.

e Fomentar el desempeno en actividades de alimentacidn.
e Potencializar el desempefio en actividades del hogar.
e Potencializar el desarrollo del lenguaje oral.

o Estimular el desarrollo de la lectoescritura dentro de las posibilidades de la
nina.

e Estimular los dominios cognitivos de atencidn.

e Favorecer el desarrollo de las habilidades sociales bdsicas.
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e Fomentar el desarrollo de manejo de emociones.

Actividades:

* Entrenamiento en actividades basicas de la vida diaria como higiene, vestido y
arreglo personal; y alimentacion.

o Actividades ludicas que impliquen ejercicios de lenguaje expresivo y
comprensivo.

e Participacion en juegos de mesa.

e Participacion en actividades cooperativas.

e Juegos de roles.

e Ejercicios con historias sociales y resolucién de conflictos simples.
e Actividades con cuentos simples.

e Actividades con juegos de letras y palabras.

e Asesoramiento a la familia mediante sugerencias para el hogar.

Estrategias:

e Las actividades se desarrollaran siguiendo un orden jerarquico de las mas
simples a las mas complejas.

e Programacion de actividades de interés para la nifa.
e Utilizacion de apoyo audiovisual.
e Reforzar positivamente los logros de la nifa.

o Utilizacion de apoyo verbal seglin la complejidad de la tarea y las necesidades
de Malena.

MODALIDAD:

2 (dos) sesiones semanales durante el periodo de febrero a diciembre del afio 2026.

Saludos cordiales.
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